
Планирование по теме самообразования 

"Формирование навыков бережного отношения к природе, как одно из 

средств экологического воспитания дошкольников" 
 

Ме

ся

ц  

 Форма 

работы  

Тема   

 

 

Задачи  Результат  Примечани

е  

С
Е

Н
Т

Я
Б

Р
Ь

 

Предметно – 

развивающа

я среда 

     

Работа с 

детьми 

Мини 

развлечение 

«Осень-

кладовая 

урожая» 

Закрепить 

знания детей 

об овощах и 

фруктах. 

Уточнить 

знания детей 

об уходе за 

овощами.  

Дети 

поиграли в 

игру «Узнай 

на вкус» 

Пальчиковая 

игра «Капусту 

рубим» 

Проведено 

мини 

развлечение 

«Осень 

кладовая 

урожая» 

Работа с 

родителями 

Участие во 

Всероссийск

ой акции 

совместно с 

детьми 

«Принеси 

батарейку-

спаси 

ежика»  

Рассказать о 

масштабах 

загрязнения 

природы от 

батареек и 

аккумулятор

ов 

Собраны 

батарейки и 

отправлены 

на 

перерабатыва

ющий завод 

Участие в 

акции 

Работа с 

педагогами 

     

О
К

Т
Я

Б
Р

Ь
 

Предметно – 

развивающа

я среда 

Дид.игра  «Найди 

растение» 

Закрепить 

знания о 

лекарственн

ых 

растениях 

Дети 

используют 

игру в 

свободной 

деятельности 

Изготовлена 

игра «Найди 

растение» 

Работа с 

детьми 

Рассматрива

ние 

иллюстраци

й 

«Что нас 

лечит от 

простуды» 

Уточнить 

знания детей 

лекарственн

ых травах, 

пользе лука 

и чеснока 

Дети 

просмотрели 

иллюстрации 

лекарственны

х растений 

Проведена 

беседа с 

рассматрива

ние 

иллюстраци

й 

 Работа с 

родителями 

Ширма «Береги 

природу 

сам!» 

Познакомит

ь с 

нетрадицион

ными 

техниками 

рисования 

Родители 

вспомнили 

правила 

охраны 

природы 

Ширма 

«Береги 

природу 

сам!» 

Работа с 

педагогами 

     

Н
О

Я
Б

Р
Ь

 

Предметно – 

развивающа

я среда 

 Дид/игра «Кто что 

любит» 

Формироват

ь 

представлен

ия о  

питании 

животных. 

Дети 

используют 

игру в 

свободной 

деятельности 

Изготовлена 

дид/игра 

Работа с 

детьми 

Пластилиног

рафия 

«Не 

уничтожайте 

лес! 

Дать общие 

знания о 

Создать 

картину в 

технике 

Картина 

создана, в 

регионально



Посмотрите, 

как 

красиво!» 

лесе – нашем 

богатстве  

пластилиногр

афия и 

поучаствовать 

в 

региональном 

конкурсе 

м конкурсе 

«Лесные 

переливы» 

получили 1 

место. 

Работа с 

родителями 

Консультаци

я  

 

«Ребенок и 

природа»  

Порекоменд

овать 

родителям 

учить детей 

быть 

ответственн

ому и 

бережному 

отношению 

к природе.   

Родители 

проконсульти

рованы 

Консультаци

я «Ребенок и 

природа» 

Работа с 

педагогами 

     

Д
Е

К
А

Б
Р

Ь
 

Предметно – 

развивающа

я среда 

Презентация «Воробьишк

о» 

Уточнить с 

детьми, как 

изменения в 

природе 

повлияли на 

жизнь 

воробья).  

Дети 

просмотрели 

презентацию. 

Поиграли в 

игру 

«Непоседа 

воробей» 

Создана 

презентация 

Работа с 

детьми 

С\Р игра  «Пикник» Рассказать о 

правилах 

поведения в 

лесу 

Дети 

проиграли 

игру, узнали 

правила 

поведения в 

лесу 

 

 Работа с 

родителями 

Изготовлени

е кормушек 

«Каждой 

пичужке-

чудо 

кормушка» 

Привлечь 

родителей к 

изготовлени

ю кормушек. 

Кормушки 

вывешаны на 

участке 

детского сада 

Созданы 

кормушки. 

 Работа с 

педагогами 

     

Я
Н

В
А

Р
Ь

 

Предметно – 

развивающа

я среда 

Создание 

картотеки 

«Загадки о 

природе для 

малышей» 

Развивать 

логику, 

мышление. 

Дети 

разгадываю 

загадки 

Создана 

картотека 

загадок 

Работа с 

детьми 

Чтение 

стихотворен

ия 

«Правила 

поведения в 

лесу» 

Закрепить 

правила 

поведения в 

лесу 

Дети 

прослушали 

стихотворени

е. 

 

 Работа с 

родителями 

 
  

   

 Работа с 

педагогами 

 

 

 

    

Ф
Е

В
Р

А
Л

Ь
 

Предметно – 

развивающа

я среда 

Альбом «Времена 

года» 

Развивать 

познаватель

ную сферу 

детей. Учить 

отличать 

приметы 

времен года. 

Дети 

используют 

альбом в 

свободной 

деятельности 

Изготовлен 

альбом 

«Времена 

года»  



Работа с 

детьми 

Ладошковое 

рисование  

«Бабочка»  Продолжать 

использоват

ь ладошки 

для 

рисования 

различных 

сюжетов 

Дети учатся 

использовать 

ладошки в 

рисовании 

Оформлена 

выставка 

«Бабочки» 

 Работа с 

родителями 

Участие в 

акции 

«Поможем 

нашим 

пернатым 

друзьям» 

Формирован

ие основы 

экологическ

ой культуры 

Родители 

приносили 

корм для птиц 

По 

участвовали 

в акции 

 Работа с 

педагогами 

     

М
А

Р
Т

 

Предметно -

развивающа

я среда 

Лэпбук «Наша 

природа» 

Обобщить 

имеющиеся 

знания детей 

Дети 

используют 

лепбук в 

свободной 

деятельности 

и во время 

НОД 

Создан 

лэпбук 

 Работа с 

детьми 

Беседа с 

элементами 

эксперимент

ирования 

«Плыли по 

небу тучки» 

Расширить 

представлен

ия о 

явлениях 

неживой 

природы 

Эксперимент 

«Ветер дует, 

лодочка 

плывет» 

Проведена 

беседа с 

эксперимент

ированием. 

 Работа с 

родителями 

     

 Работа с 

педагогами 

     

А
П

Р
Е

Л
Ь

 

Предметно – 

развивающа

я среда 

Дид.игра - 

Кубик 

«Чья тень» Развивать 

логическое 

мышление, 

звукоподраж

ание 

Дети играют 

кубиком в 

свободной 

деятельности 

Создана 

дид.игра-

кубик 

 Работа с 

детьми 

Лепка «Маленькая 

птичка в 

гнездышке» 

Закрепить 

знания о 

жилье птиц и 

об охране их 

гнезд. 

Дети слепили 

птички в 

гнездышках. 

Узнали, 

почему нельзя 

разорять 

гнезда. 

Проведена 

лепка. 

 Работа с 

родителями 

Мини 

проект(совм

естно с 

детьми) 

«Мое 

любимое 

животное» 

Закрепить 

детско-

родительски

е 

отношения, 

вызвать 

положитель

ные эмоции. 

Родители 

вместе с 

детьми 

сделали мини 

презентацию 

любимого 

животного 

Создан мини 

проект 

 Работа с 

педагогами 

     

М
А

Й
 

Предметно – 

развивающа

я среда 

Фотовыстав

ка 

«Я-часть 

природы»» 

 

Вызвать 

чувство 

красоты 

природы. 

Сделаны 

фотографии с 

различными 

Оформлена 

фотовыставк

а. 



объектами 

природы. 

Работа с 

детьми 

Просмотр 

видеоролика  

«Земелюшка 

земля» 

Способствов

ать 

нравственно

му 

развитию, 

гуманному 

отношению 

к природе. 

Дети 

просмотрели 

видеоролик,уз

нали, как 

раньше 

ухаживали за 

землей 

Создан 

видеоролик 

«Земелюшка 

земля» 

 Работа с 

родителями 

     

Работа с 

педагогами 

     

 

 


