
«Утверждаю» 

Заведующий  

МАДОУ д/с «Чебурашка» 

_____________М.А.Чирова 

«____»_____________2022г 

 

 

 ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПЛАН 

ПРОХОЖДЕНИЯ НАСТАВНИЧЕСТВА 

на 2022/2023 учебный год 
 

Наставник Шуплецова Анна Геннадьевна 

Молодой педагог Беспрозванных Виктория Олеговна 

 

 
Месяц Мероприятие Обязанности наставника 

Октябрь   

Посещение прогулки наставника (осенний 

период) 

 

Оказание помощи в планировании и 

проведении осенней прогулки 

(структура, виды игр, содержание 

трудовой деятельности, особенности 

наблюдения, соблюдение СанПиН, 

индивидуальный подход) 

Консультация «Составление и реализация 

плана по самообразованию» 

Оказание консультативной помощи в 

составлении плана по теме 

самообразования, описания 

результатов работы. 

Ноябрь Заседание районного методического 

объединения воспитателей ДОО Советского 

района «С утра-до вечера» планирование 

деятельности в течение дня (познавательное, 

речевое, физкультурное развитие)  

Обсуждение полученных 

информационных материалов на 

РМО, возможность применения в 

работе молодого педагога 

 Помощь в разработке конспекта НОД по 

художественно-эстетическому развитию 

(рисование) 

Посещение НОД по рисованию молодого 

педагога 

Просмотр  НОД молодого педагога, 

совместный анализ с наставником, 

выявление затруднений при 

проведении НОД у молодого 

специалиста 

Посещение вечернего круга Трансляция  проведения вечернего 

круга, с обсуждением и анализом. 

декабрь Консультация «Составление конспекта 

прогулки с участием родителей» 

(Составление самоанализа) 

Оказание консультативной помощи в 

составлении конспекта прогулки 

(соответствие заявленной структуре, 

времени, наполнению) 

Видеоролик «Открытый просмотр прогулки с 

участием родителей» 

Оказание технической помощи в 

создании видеоролика, методической 

помощи в концепции видеоролика 

Помощь в разработке конспекта НОД  

Образовательная область «Познавательное 

развитие» Раздел: ФЭМП 

Повышение профессионального 

уровня мастерства молодого педагога, 

формирование потребности к 

саморазвитию 



январь Консультация «Анализ деятельности 

педагога» 

 

 

Оказание консультативной помощи в 

подведении итогов методической 

работы, составлении аналитического  

отчета. 

Педагогический ринг «Путешествие в мир 

Сенсорики» 

Оказание помощи в составлении 

педагогического ринга 

Ведение портфолио Оказание помощи в ведении 

портфолио 

Заседание районного методического 

объединения воспитателей ДОО Советского 

района «Художественно-эстетическое 

развитие – как средство формирования 

представления дидактического, игрового 

пособия по образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» 

Обсуждение полученных 

информационных материалов на 

РМО, возможность применения в 

работе молодого педагога 

февраль Посещение прогулки наставника (зимний 

период) 

 

 
 

Оказание помощи в планировании и 

проведении зимней прогулки 

(структура, виды игр, содержание 

трудовой деятельности, особенности 

наблюдения, соблюдение СанПиН, 

индивидуальный подход, зимние 

забавы) 

Конкурс «Открытое занятие» среди молодых 

педагогов дошкольных образовательных 

организаций Советского района 

Оказание консультативной помощи 

при составлении конспекта НОД 

(структура, содержание, 

используемые методы, приемы и т.д) 

Консультация «Подготовка и проведение 

родительского собрания» 

Оказание консультативной помощи в 

подготовке родительского 

собрания.(сценарий, структура, 

протокол, решение) 

Помощь в разработке конспекта НОД  

Образовательная область «Речевое развитие» 

Посещение НОД молодого педагога по 

развитию речи 

Просмотр  НОД молодого педагога, 

совместный анализ с наставником, 

выявление затруднений при 

проведении НОД у молодого 

специалиста 

март Просмотр организации игровой деятельности 

наставника 

Оказание методической помощи в 

организации игровой деятельности, 

обсуждение детской игры, учет 

возрастных и индивидуальных 

особенностей. 

Консультация «Подготовка и проведение 

развлечения с детьми» 

Оказание консультативной помощи в 

подготовке сценария, особенности 

проведения, музыкальное 

сопровождение. 

Посещение занятий наставника. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

(раздел «Развитие речи») 

 

Трансляция непосредственно 

образовательной деятельности, с 

пояснениями по ходу НОД, анализ и 

обсуждение итогов деятельности 

детей и педагога 

 Заседание районного методического 

объединения воспитателей ДОО Советского 

Обсуждение полученных 

информационных материалов на 



района «Социально-личностное и 

коммуникативное развития дошкольников» 

РМО, возможность применения в 

работе молодого педагога 

Апрель  Посещение прогулки наставника (весенний 

период) 

 

Оказание помощи в планировании и 

проведении весенней прогулки 

(структура, виды игр, содержание 

трудовой деятельности, особенности 

наблюдения, соблюдение СанПиН, 

индивидуальный подход) 

Консультация «Мониторинг, его 

особенности» 

Оказание консультативной помощи 

при проведении мониторинга, анализ 

особенностей, документальное 

оформление. 

Итоговая НОД Оказание помощи при составление 

конспекта Итоговой НОД 

май Консультация «Учет реализации 

образовательной программы» 

Оказание консультативной помощи в 

учете реализации образовательной 

программы 

Итоговое мероприятие «Молодые-молодым» 

(в рамках муниципальной системы 

наставничества) 

 

 

Оказание методической помощи в 

подготовке итогового мероприятия 

Заседание районного методического 

объединения воспитателей ДОО Советского 

района «Раннее развитие детей – фактор 

успешности развития ребенка» 

Обсуждение полученных 

информационных материалов на 

РМО, возможность применения в 

работе молодого педагога 

В 

течение 

года 

Психолого-педагогическое просвещение 

«Буллинг – как определить и что делать». 

 

Обсуждение полученной информации 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


